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Gweithgaredd astudiaeth achos - Nodi'r rolau sy'n gysylltiedig a bwlio

Yr 'arweinydd’, yw'r person

sy'h dechrau neu'n arwain y Yr *atgyfnerthwr’ yw rhywun
bwlio. Gallen nhw hyd yn oe.d nad yw'n ‘gwneud’ unrhyw fwlio
fod yn dweud wrth bobl eraill ei hun ond sy'n cefnogi'r bwlio
Y ‘targed’ yw'r am ymuno. trwy sefyll gyda'r arweinydd a'r

cynorthwywyr, drwy chwerthin ac

person sy'n cael ei ash
annog yr ymddygiad i barhau.

dargedu gan y bwli.
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Y '‘ecynorthwy-ydd' yw
rhywun sy'n gysylltiedig
a'r '"owlio' a arweinir gan yr
arweinydd, a gallai fod yn
galw enwau neu ba bynnag
fath o fwlio a allai fod yn

Ceir hefyd yr '‘amddiffynnwr’,
Nid yw hynny bob amser
yn golygu herio'r rhai sy'n

gwneud y bwlio - gallai hefyd

olygu dweud wrth oedolyn
dibynadwy beth maen nhw

wedi'i weld neu hyd yn oed digwydd.
ofyn i'r targed a ydyn nhw'n AMDDIFFYNNWR CYNORTHWY-YDD
lawn.

Mae gennych hefyd rol y
bobl sydd 'y tu allan’ neu'r
> o —  ‘gwyliwr'. Dyma rywun sydd

naill ai'n anymwybodol o'r
bwlio sy'n digwydd, neu'n
dewis ei anwybyddu a pheidio
4 chymryd rhan mewn unrhyw

Y TU ALLAN ffordd.
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SENARIO 1

Bob tro mae Rhys yn mynd i'r cae amser egwyl, mae
grwp o ferched yn ei ddilyn o gwmpas ac yn gas tuag
ato. Mae dau ohonyn nhw'n gweiddi enwau, ac mae'r
gweddill ohonyn nhw'n gwylio ac yn chwerthin.

Pa rol sydd ganddyn nhw? E.e. gwyliwr, targed, arweinydd,
cynorthwy-ydd, atgyfnerthwr, amddiffynnwr

Rhys:
Dwy ferch:
Merched eraill:

Plant eraill ar y cae:

Sut gallen nhw ymestyn allan?

Rhys:

Dwy ferch:

Merched eraill:

Plant eraill ar y cae:




SENARIO 2

Pryd bynnag y bydd Janai yn ymuno a gém ar-lein ar ei
PlayStation gyda'i chyd-ddisgyblion, mae Dylan bob

amser yn annog plant eraill i adael y géem a dechrau un
newydd hebdd..

Pa rol sydd ganddyn nhw? E.e. gwyliwr, targed, arweinydd,
cynorthwy-ydd, atgyfnerthwr, amddiffynnwr

Janai:
Dylan:

Plant eraill:

Sut gallen nhw ymestyn allan?

Janai:

Dylan:

Plant eraill:




SENARIO 3

Mae Jac yn dweud wrth Sofia rannu sibrydion cas am
Amelia mewn grwp WhatsApp ac yn ystod gwersi

Pa rol sydd ganddyn nhw? E.e. gwyliwr, targed, arweinydd,
cynorthwy-ydd, atgyfnerthwr, amddiffynnwr

Jac:

Sofia:

Amelia:

Plant eraill yn y grwp WhatsApp:

Plant eraill yn y dosbarth:

Sut gallen nhw ymestyn allan?

Jac:

Sofia:

Amelia:

Plant eraill yn y grwp WhatsApp:

Plant eraill yn y dosbarth:




