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#IECHYD MEDDWL

Mae gorbryder yn emosiwn dynol pwysig ond, mewn rhai amgylchiadau,
gall fynd allan o reolaeth a dod yn broblem iechyd meddwl.

Gall llawer o bethau gwahanol gyfrannu at deimladau o orbryder, yn
cynnwys arholiadau, perthnasoedd, swydd newydd, dêt neu newid mawr

mewn bywyd. Mae hefyd yn emosiwn y mae pobl yn aml yn ei deimlo
mewn cysylltiad ag arian a ddim gallu cwrdd ag anghenion sylfaenol

bywyd.

y thema elenI yw gorbryder 

Ry'n ni eisiau i chi wybod bod gwasanaethau ar gael i blant a
phobl ifanc gael mynediad iddyn nhw ym Mhowys.

 
Gwasanaeth Ymyrraeth Ieuenctid

MInd Sgwrs Iechyd
Cwnsela Kooth

camhs

sIlvercloud
Gwasanaeth Ieuenctid

Am unrhyw Wasanaethau Iechyd a Lles Emosiynol eraill,
cliciwch yma neu sganiwch y cod QR uchod.

https://en.powys.gov.uk/article/8831/Emotional-Health-and-Wellbeing-Services
https://en.powys.gov.uk/article/9120/Youth-Services-for-Children-Young-people-and-families
https://www.mind.org.uk/information-support/local-minds/
https://pthb.nhs.wales/services/childrens-community-services/chathealth/
https://www.kooth.com/
https://pthb.nhs.wales/services/childrens-community-services/child-and-adolescent-mental-health-services/
https://pthb.nhs.wales/services/adult-and-older-peoples-mental-health-services/silvercloud-online-cbt/
https://en.powys.gov.uk/article/9120/Youth-Services-for-Children-Young-people-and-families
https://cy.powys.gov.uk/article/8856/Gwasanaethau-Iechyd-a-Lles-Emosiynol-i-Blant-Pobl-Ifanc-a-Theuluoedd

