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1. Beth yw argymhelliad gweithgaredd corfforol dyddiol ar gyfer plant
2-15 oed?

eiaf 30 munud
eiaf 60 munud
eiaf 20 munud

eiaf 120 munud Tl
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2Cywir neu anghywir? Mae gweithgaredd corfforol yn helpu i gryfthau
ein hesgyrn.

Gwir
GCau
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3. Cwblhewch y frawddeg hon. Dylai gweithgaredd corfforol...

Eich gwneud yn gynhesach
Gwnewch i'ch calon guro'n gytlymach
Gwneud i chi anadlu'n galetach
Pob un o'r uchod
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Chwarae gemau cyftritiadurol
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7. Gwir neu gau? Bydd cadw'n heini yn helpu i grythau'r cyhyrau.
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