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Adnodd iechyd Cyhoeddus Cymru 
 
Annwyl Rieni a Gofalwyr, 
 
Fe wyddoch mae’n siŵr bod cynnydd yn nifer yr achosion o Strep A, Twymyn Goch ac iGAS yng 
nghymru eleni. Yn rhan fwyaf yr achosion, heintiad gyda Strep A yn achosi Twymyn Coch, sydd 
fel arfer yn salwch ysgafn. 
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Fel ymateb i’r cynnydd hwn, mae Iechyd Cyhoeddus Cymru wedi creu tudalen we o Gwestiynau 
Cyffredin ar y pwnc Streptococcus A, Twymyn Goch ac iGAS. Mae hwn yn adnodd defnyddiol i 
rieni a gofalwyr sydd am ddysgu mwy am yr afiechydon hyn, a gallwch edrych arno ar yr URL 
canlynol:  
 
https://phw.nhs.wales/topics/strep-a-scarlet-fever-and-igas  
 
Hoffwn ddatgan yn glir nad oes angen poeni yn Ysgol Calon Cymru. Rhannwyd y dudalen o 
gwestiynau cyffredin gyda phenaethiaid Powys fel y gallwn drosglwyddo gwybodaeth dibynadwy 
i aelodau cymuned yr ysgol. Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru hefyd yn atgoffa rhieni a gofalwyr bod 
achosion o’r haint streptococcal (iGAS) grŵp A ymledol yn dal i fod yn beth prin yng Nghymru, ac 
mai risg isel iawn sydd i blant yn dod i gyswllt â’r clefyd. 
 
Fel bob amser, cofiwch gysylltu â ni os oes gennych unrhyw gwestiwn neu bryder. Y ffordd orau 
i gysylltu â’r ysgol yw trwy gyfrwng y manylion a restrir ar ein gwefan: 
www.ysgolcalon.cymru/contact  
 
Cofion Cynnes, 
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