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Mentora Cyfoedion? 

• Nod y Rhaglen Mentora Cyfoedion yw un disgybl yn rhoi cefnogaeth i ddisgybl arall. 

Caiff hyn ei wneud i gefnogi disgyblion i ymsefydlu, gwneud cynnydd a chyflawni eu 

potensial llawn yn Ysgol Calon Cymru. 

 

• ·Mae’r Llysgenhadwyr Llesiant wedi cael hyfforddiant er mwyn ymgymryd yn y mentor 

cyfoedion. Mae mentor cyfoedion yn fyfyriwr sy’n ddelfryd ymddwyn, sy’n cynnig 

cefnogaeth i fyfyriwr arall yn yr ysgol. Bydd yr ysgol yn cefnogi hyn. Yn ystod yr 

hyfforddiant mentora cyfoedion, mae’r Llysgenhadwyr Llesiant wedi dysgu am ddio-

gelu a chynnal ffiniau. Mentor yw rhywun fydd yn gwrando ar berson arall yn siarad 

am eu pryderon. 

 

• Mae’r ysgol yn sicrhau diogelwch pob unigolyn trwy gynnig ‘goruchwyliaeth’ i bob un 

o’r mentoriaid cyfoedion. 

 

• Bydd mentoriaid cyfoedion yn gwrando ar, ac yn parchu barn eraill. 

 

•  Bydd mentor cyfoedion yn dysgu sut i ofyn cwestiynau agored a chaëdig i gefnogi’r 

mentee. 


