B8 kooth

Kooth - gwasanaeth cwnsela diogel, cyfrinachol am ddim i bobl

ifanc 11-19 oed yn Powys.

Gallwn gynnig sesiynau cwnsela i'ch cefnogi gydag unrhyw

anawsterau emosiynol rydych chi'n eu profi.

Dewiswch y math o gwnsela sy'n gweithio orau i chi:

N

E-bost neu Testun Ffon Fideo Wyneb yn Wyneb

Sut i wneud atgyfeiriad:

~

Gallwch sganio'r cod QR gyferbyn neu ymweld a'r wefan o ““.,,,:::.

isod i wneud eich atgyfeiriad eich hun:

http://facetoface.kooth.com/powys.html (e o

Yna bydd cwnselydd yn cysylltu a chi i drefnu cyfarfod cychwynnol i drafod cael rhai

sesiynau cwnsela.

www.Kooth.com




