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WYTHNOS  I ECHYD MEDDWL PLANT :  6-12 CHWEFROR



COFIWCH. . .

PE ID IWCH A BOD OFN AGOR I  FYNY A GOFYN AM HELP
 

C Y S Y L L T W C H  A G  A N W Y L I A I D
 MAE TREUL IO AMSER GYDA PHOBL SY 'N

GWNEUD I  CH I  DE IMLO 'N DDA YN HANFODOL
AR GYFER MEDDWL A CHORFF  IACH

 
 

C Y S Y L L T W C H  A  N A T U R
 MAE POBL SY 'N FWY CYSYLLT I ED IG A NATUR FEL

ARFER YN HAPUSACH MEWN BYWYD .  GALL  NATUR
GYNHYRCHU LLAWER O EMOS IYNAU CADARNHAOL ,

MEG IS  TAWELWCH ,  LLAWENYDD A CHREAD IGRWYDD A
GALL  HWYLUSO CANOLBWYNT IO .

 
 



Gofynnwch i'ch
ffrindiau sut maen nhw

 A simple reminder from us this Children's Mental Health Week.


