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WYTHNOS  I ECHYD MEDDWL PLANT :  6-12 CHWEFROR



COFIWCH. . .

Pe id iwch â bod ofn agor i  fyny a gofyn am help



C y s y l l t w c h  a g  a n w y l i a i d

Mae treul io amser gyda phobl sy 'n

gwneud i  ch i  de imlo 'n dda yn hanfodol
ar gyfer meddwl a chorff  iach






C y s y l l t w c h  â  n a t u r

mae pobl sy 'n fwy cysyllt i ed ig â natur fel

arfer yn hapusach mewn bywyd .  Gall  natur
gynhyrchu llawer o emos iynau cadarnhaol ,

meg is  tawelwch ,  llawenydd a chread igrwydd a
gall  hwyluso canolbwynt io .








Gofynnwch i'ch
ffrindiau sut maen nhw


A simple reminder from us this Children's Mental Health Week.


